Die Kin
von Samuel Schmid,
Bundesprisident

Der Mensch ist lernfiihig wid
lernbediirftig, Er ist darvauf
angewiesen, scin Wissen, sein
Verhalten und sein Konnen zu
erarbeiten, Das geschieht nicht von
selbst. Familie, Schule, Kirche,
Vereine und Institutionen tragen
dazi bei, Der Mensch selbst muss
aber wollen ... Dies gilt auch fiir
den weiten Bereich von Bewegung
und Sport, Wir wissen heute, dass
regelmassige Bewegung nnd Sport
it Kinder- und Jugendalter von
grosser Wirkung sind: Verhiitung
untd Bekiimpfung von Ubergewicht
und Adipaositas, Privention und
Bekiimpfung des nicht-insulin
abhingigen Diabetes mellitus,

bessere Gesundheit des Bewegungs-

apparates, hihere Knochenmasse
als Pridvention fiir die Osteoporose,
verbessertes Profil der Herzkreis-
lauf-Risikofaktoren, verbesserte
kordiative Fihiekeiten und Stei-

er wer

gerung der psychischen Gesundheit,

der kognitiven Leistung und der
sozialen Integration. Wir wissen
viel wnd handeln zogerlich.
Schlsport ist eine Kapitalanlage

flir die kommende Generation.

Allerdings — und dies wissen die
Leserimmen und Leser von
EDUVISION = werden an diesen
Sportunterricht in der Schule hohe
Anforderungen gestellt: Inhaltliche,
qualitative, normative, organisato-
rische, didakrische Anforderungen.
Wirkungsvoller Sportumterricht

ist anspruchsvoll. Ich bewundere
unsere Lehrpersonen, denen es
aelingt, in einem oder mekireren
Fiichern das heutige Wissen in
guten, motivierenden Unterricht
unizusetzen, Bein Sport — und
dies darf ich als Sportminister
behaupten - beim Sport werden
Sie dic jungen Menschen ganz
bestimmt motiviert und engagiert
vorfinden. Die Kinder werden wol-
len, weil Ste ihnen einzigartige

Erfabrungen vermitteln, gute
Gewohnheiten aufbauen helfen,
Leistungen ermiglichen, koordina-
tive Fihigkeiten entwickeln, soziale
Kontakte kniipfen helfen.

Als Lehrperson werden Sie die
Jugendlichen bei Spiel und Wett-
kiimpfen, bei Tanz und Bewegungs-
gestaltung lehren, konkret etwas
fiir ihr Leben zu tun. «Meins
Bundesamt fiir Sport hat deshalb
im vergangenen Jahr den Schweize-
rischen Verband fiir Sport in der
Schude unterstiitzt, wm einen
Wetthewerb zur wsportfreundlichen
Schule» durchzufiihren. 300
Schulen haben reilgenommen,
eitrige wirden ausgezeichnet,
Dieses Jahr — im Internationalen
Jahr des Sports und der Sporterzie-
hung - versuchen wir, unter dem
Moito wschule, bewegtw, ldeen

zur tiglichen Bewegungs- und
Sportzeit in der Schule zu
verbreiten. Die Kampagne soll die
bestehenden rdumlichen und
finanziellen Miglichkeiten nutzen —

en wollen!

unte mehr daraus machen.

Eine Herausforderung, die uns in
vielew Bereichen in Zukunfi
begleiten wird, Guter Bewegungs-
und Sporiunterricht muss in
WHSETH Sirmdcjrmﬁzin geniigend
Platz finden. In der Verordnung
iiber die Forderung von Turnen
und Sport steht: « Die Kantone
sorgen dafiir, dass an den Schulen
der Primar- und Sekundarstufe I
sowie an allgemein lildenden
Schulen der Sekundarstufe 11

im Rahmen der ordentlichen
Unterrichtszeit durchsclilich
wachemtlich drei Lektionen Sport-
unterricht erteilt werden,»

Der Spar- wnd der Zeitdruck

in den Schulen kann zu
Kiirzungsabsichten fithren.

Mit Blick auf die heutigen Kenni-
nisse fiber die Wirkung von
Bewegung und Sport auf Kinder
und Jugendliche muss man darau
folgern: Nicht am, nicht im —
sondern mit dem Sport sparen.
Nﬂ;‘IrFu{!ﬁg.



